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Учебный план МБОУ СОШ №37 г. Владикавказ 

 1.1 Пояснительная записка  

Учебный план нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

 1.2. Нормативная база. 

  Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 37  г. Владикавказа разработан: 

- на основе  федеральных государственных  образовательных стандартов 

начального общего и основного общего, реализующих программу общего образования на 

2024-2025 учебный годсучётом обновлений Минпросвещения ФОП всех уровней (приказ 

от 19.03.2024 № 171) и изменений названия учебных предметов и предметных областей в 

федеральных учебных планах: 

- формируется в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 

мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС 

основного общего образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 



10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

12. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 

возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану»). 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

16. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

17. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 



утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115». 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных 

ФГОС и ФООП».  

24. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

25. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

26. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

27. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ СОШ №37 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.с  учётом обновлений 

Минпросвещения ФОП всех уровней (приказ от 19.03.2024 № 171) и изменений названия 

учебных предметов и предметных областей в федеральных учебных планах: 

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы  Минобрнауки и 

МинпросвещенияРоссии,  касающиеся федеральных государственных  стандартов 

основного общего образования и  среднего общего образования»  

             -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения  России, 

касающиеся федеральных  государственных стандартов начального  общего образования и 

основного общего  образования»  

В связи с тем, что в школе с 2024/25 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС второго 

поколения будут только  4-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам только для 4-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 4 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме пятидневной 

учебной недели для 1-х классов и 6-дневной учебной недели для 2-4 –х классов. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 
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предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года — 345 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х 

классов не превышает 5 уроков и один день 6 уроков  

Учебная неделя шеститидневная. Количество учебных недель в 3–4-х классах — 

34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 2–4-х 

классах — 26 часа в неделю. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по родному 

языку и по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Формируемая  часть учебного плана 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный курс 

«Углубленный курс химии и истории» в 8-х классах отводится по 1 часу в неделю. также в 

9-х классах на учебный курс по подготовке к ОГЭ отводится по 1 часу на русский язык и 

математику. С целью формирования функциональной читательской грамотности в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, в начальной школе увеличены 

на 1 час часы литературного чтения и математики.  

  Также часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–11-х классах; 

«Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–11-х классах 

«Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 1–

11-х классах; 

  Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 37. 

 

1.3  Организация учебного процесса в МБОУ СОШ № 37 

В МБОУ СОШ №37 установлена следующая продолжительность учебного года: 

1) 1 класс –  33 учебные недели; 

2) 2-4 классы; 5-8,10 классы – 35 учебных недель; 

3) 9 и 11 классы – 34 учебные недели (без учета летнего экзаменационного 

периода). 

Сроки проведения каникул: 

               - осенние – с 27.10.2024г. по 04.11.2024г. 
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               - зимние- с 29.12.2024г. по 08.01.2025г. 

               - весенние –с 22.03.2025г. по 29.03.2025г. 

Для  1-х классов дополнительные каникулы с17.02.2025г. по 23.02.2025г.(7 дней). 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

              Продолжительность учебной недели составляет  5  дней для учащихся 1-4 

классов, 6 дней для учащихся 5 – 11-х классов. Обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

 

Образовательная  недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 урока в день и 1 день в неделю –  5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры при 5-ти дневной учебной неделе; 

-для обучающихся  5-9 классов – не более 6 уроков; 

              -для обучающихся  10,11 классов - не более 6 уроков в день и один раз в неделю 7  

уроков за счет урока физической культуры. 

 Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах - 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 20 минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных 

занятий и внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности проводятся с 

перерывом 40 минут(динамическая пауза) после последнего урока. 

 

Расписание звонков по уровням образования: 

 

1.4. Требования к объему домашнего задания. 

 

Объём домашних заданий  не превышает (в астрономических часах): во 2-3классах- 1,5 ч, 

в 4-5 классах-2 ч, в 6-8 классах- 2,5 ч, в 9-11 классах -3,5 ч. (Сан Пин 2.4.2.2821-10, п. 

10.30.). 

       При проведении учебных занятий по  « Родному языку и литературному  чтению на 

уровень начального общего 

образования 

(1 класс) 

(сентябрь – декабрь) 

 

1 урок:  08.30  –  09.05 

2 урок:  09.25  – 10.00 

3 урок:  10.20  – 10.55 

4урок:  11.05  – 11.40 

 

уровень начального общего образования (2-4 

классы,  (1 класс с января); уровень основного 

общего образования (5-9 классы), уровень 

среднего общего образования  (10-11 классы). 

1 урок:  08.30 – 09.10 

2 урок:  09.20 – 10.00 

3 урок:  10.20 – 11.00 

4 урок:  11.10 – 11.50 

5 урок:  12.00 – 12.40 

6 урок:  12.50 – 13.10 

7 урок:  13.20 – 14.00 

 



родном языке  (1 – 4 классы ), родной литературе (5-11 классы) ,«Иностранному языку» 

(2-11 классы),  а также по "Информатике " осуществляется деление классов на две группы 

при наполняемости 25 и более человек. 

Кроме того в школе изучается как родной язык - ингушский, что связано с национальным 

составом (74% учащихся ингушской национальности). 

 

  1.5. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО и  

ООО. 

 

Часы компонента образовательного учреждения использованы для углубленного изучения 

учебных предметов федерального компонента базисного учебного плана. 

  В учебном плане определен состав учебных предметов, обязательных предметных 

областей, которые будут  реализованы в МБОУ СОШ № 37 в учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения, а также определено  количество учебных часов 

федерального компонента, регионального (национально-регионального) компонента и 

компонента образовательного учреждения.  

 

1.6. Региональный (национально-региональный) компонент учебного плана 

предполагает изучение следующих учебных предметов:«Родной  язык», «Литературное 

чтение на родном языке» (1-4 классы ), «Родная литература» (5-11 классы), «История 

Осетии», «География Осетии», «Традиционная культура Осетин». 

Учебные предметы регионального (национально-регионального)компонента 

направлены на реализацию: 

1) программы «Родной язык и Родная литература для 1-11 классов», 

утвержденной Министерством общего и профессионального образования Республики 

Северная Осетия – Алания в 2005 г.; 

2) программы «Родной  язык для 1-11 классов», утвержденной Министерством 

образования и науки Республики Северная Осетия – Алания в 2012 г.; 

3) программы «История Осетии», утверждённой Министерством образования и 

науки Республики Северная Осетия - Алания в 2006 г.;  

4) программы « Родной (Осетинский) язык как второй», утвержденной 

Министерством образования и науки Республики Северная Осетия - Алания в 2009 г.; 

5) программы «Традиционная культура Осетин», утвержденной 

Министерством образования и науки Республики Северная Осетия – Алания в 2012 г.  

6) программы «География Республики Северная Осетия» для 8-9 классов 

общеобразовательных школ.  

 

Федеральный учебный план (ФУП) начального общего образования, 

1-кл. – 5-дневная неделя, 2-4 кл. – 6-дневная неделя с изучением родного языка 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы/класс

ы 

Количество часов в неделю   

I Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

обучающих

ся 

II Форма 

промежуточн

ой 

аттестации 

обучающихс

я 

III Форма 

промежуточн

ой аттестации 

обучающихся 

IV Форма 

промежуточно

й аттестации 

обучающихся 

Всего 

часов 

 



 Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 К/списыва

ние 

5 диктант 5 диктант 5 ВПР 20 

Литературное 

чтение 

3 Работа с 

текстом 

3 Техника 

чтения 

3 Техника 

чтения 

3 ВПР 12  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2  2  Диктант  2  Диктант с 

грамматичес

кими 

заданиями 

2  Диктант с 

грамматическ

ими 

заданиями 

8 

 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1  1 Работа с 

текстом 

1 Чтение,пере

вод,пересказ 

текста 

1 Чтение,перево

д,пересказ 

текста 

4  

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

-  2 Лексико-

грамматиче

ские тесты; 

говорение; 

аудировани

е 

2 Лексико-

грамматичес

кие тесты; 

говорение; 

аудирование 

2 Лексико-

грамматическ

ие тесты; 

говорение; 

аудирование 

6 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 Провер.ра

бота 

4 К/Р 4 К/Р 4 ВПР 16  

Обществознани

е  

Окружающий 

мир 

2 тест 2 Собеседова

ние  

2 собеседован

ие 

2 ВПР 8 
 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  -  -  1 тест 1 

 

Искусство Музыка  0,5 Проект 1 Проект 1 Проект 1 Проект  3,5  

Изобразительное 

искусство  

0,5 Проект  1 Проект  1 Проект  1 Проект  3,5  

Технология Труд 

(технология) 

1 Проект 1 Проект 1 Проект 1 Проект 4  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 Норматив

ы  

2 Нормативы  2 Нормативы  2 Нормативы  8  

Итого: 21  24  24  26  94  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0   2  2   1  5  

Литературное  чтение   1  1  1    

математика   1  1      

Учебные недели 33  34  34  34  135  

Всего часов 693 884 884 884 3345  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 26 26 

26 99  



 

В связи с тем,что в школе с 2024/2025 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут  только 8–11-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классами учебным предметам только  для 8–11-хклассов. 

Предметная область «математика и информатика» 

 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–8-х классах 

и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

. В 2024/25 учебном году обучающиеся 8-х классовбудут продолжать изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика». Чтобы обеспечить освоение учениками 9-х 

классов программы учебного курса «Вероятность и статистика», по рекомендации 

Минпросвещения(письмо от 03.03.2023 № 03-327).необходимо  предусмотреть в учебном 

плане 1 час на изучение курса «Вероятность и статистика». В учебном плане в 7–9-х 

классах в составе учебного предмета «Математика» необходимо указать  наименование 

учебных курсов – «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». А чтобы 

ученики 9-х классов выполнили программу и смогли достигнуть планируемых 

результатов, также нужно включить вероятностно-статистическое содержание в учебный 

курс «Алгебра». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

Не смотря на то, что учебный предмет «История» также затронули изменения, 

действовать они начнут только с 2025/26 учебного года. Учебный предмет «История» 

в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

в соответствии с  ФОПООО в 2024-2025 учебном году будет включать в себя учебные 

курсы «История России»  и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часав неделю в 5–9-хклассах. В 9-м классев соответствии с ФОПООО и  

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 14 часов. 

 

Предметная область «Труд (технология)» 

 

  В связи с тем, что с 2024/25 учебного года Минпросвещения внесло корректировку 

в предмет «Технология» в ФГОС НОО, ФГОС НОО-2021, ФГОС ООО и ФГОС ООО-2021 

(приказ от 22.01.2024 № 31)дополнительное название этого предмета «Труд 

(технология)». Изучение учебного предмета «Труд. Технология» призвано обеспечить 

активное использование знаний, полученных при изучении других предметов. 

Формируется договор о сетевом взаимодействии с колледжами республики для 

организации на их базе ранней профилизации обучающихся. 

Предметная область «Труд (технология)» включает в себя 5 инвариантных   модуля, 

такие как: 



• Производствоитехнологии»(модуль реализуетсяс 5 по 9 класс). 

• «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

• «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

• «Компьютерная графика. Черчение» 

• «Робототехника» и вариантные модули: 

• Сельскохозяйственные машины и оборудование» 

• «Автоматизированные системы» 

• «Животноводство» 

• «Растениеводство» и т.д. 

Предметная область «Труд (технология)» предполагает приобретение базовых навыков 

работы с различными материалами. Модуль «Компьютерная графика. Черчение» и модуль 

«Робототехника» (в части БПЛА) расширены. В каждый модуль добавлены темы «Мир 

профессий» для того, чтобы учащиеся знакомились с миром профессий, самоопределялись 

и ориентировались в сферах трудовой деятельности. Жесткое распределение часов на 

изучение каждого модуля как инвариантного, так и вариативного отсутствует. В 2024-

2025 учебном году необходимо  предусмотреть изучение предмета «Труд (технология)» в 

соответствии с требованиями ФОП.  

На уровне НОО – по 1 часу в неделю в каждой параллели с 1-го по 4-й класс.  

На уровне ООО – в 5–7-х классах по 2 часа в неделю, а в 8–9-х по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

 

Согласно приказу Минпросвещения от 27.12.2023 № 1028 на уровнях ООО и СОО  

появились две самостоятельные предметные области – «Основы безопасности и защиты 

Родины» и «Физическая культура». Ранее эти предметы составляли единую предметную 

область. Новые предметная область и учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» должны появиться в учебных планах ООО и СОО с 1 сентября 2024 года. 

Минпросвещения внесло изменения в ФОП ООО и СОО (приказ от 01.02.2024 № 62). 

Скорректирована сетки федеральных учебных планов на уровне ООО и СОО – ОБЖ 

заменили на ОБЗР. Количество часов остаётся прежним. 

В образовательную программу ООО включены 11 модулей, которые полностью 

охватывают предметную область ОБЗР. В обновленную ФРП ОБЗР 2024 включен 

дополнительный модуль «Военная подготовка. Основы военных знаний». Включение 

данного модуля обусловлено настоятельной необходимостью приведения содержания 

учебного предмета ОБЗР в соответствие с его названием, целевыми установками и 

возникшими актуальными угрозами военной безопасности нашей Родины. 

       ФРП предполагает проведение в 8 классе учебных сборов - 17ч, 3 дня 

 

Предметная область «Физическая культура» 

Образовательная область «Физическая культура» составляет в учебном объеме 2 часа в 

неделю в 5–8 классах. ФРП по учебному предмету «Физическая культура» дополнена 

модулями: «Ушу»,«Дзюдо», «Баскетбол», «Футбол»», «Волейбол», «Легкая атлетика», 

«Спортивный туризм».  

Предмет «Физическая культура» включает в себя и предполагает формирование 

физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания 

физической деятельности с общеразвивающей направленностью. Для проведения уроков 

физической культуры используется укомплектованные спортивные площадки, 

спортивный зал.    

Региональная специфика учебного плана 

    Учебный план образовательного учреждения   предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся и их 



родителей (законных представителей), в том числе    с учетом национальных, региональных и 

этнокультурных особенностей. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» (3 часа в неделю) в 5– 8 классах. 

 

Изучение учебного предмета «Основы духовно- нравственной культуры народов 

России» 

Данная предметная область является логическим продолжением предметной области 

ОРКСЭ начальной школы и должна обеспечить знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Учебный план предполагает реализацию предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» через 

преподаваниеотдельного курса в 5 –6классах (34 часа в год). 

 По курсу ОДНКНР вводится без отметочного обучения. Может применяться зачетная 

система или собеседование. 

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ организация разрабатывает 

адаптированную программу среднего общего образования (одну или несколько) в 

соответствии с ФГОС СОО и ФОПСОО и рекомендациями ПМПК. 

Учебно – методическое обеспечение 

 

В МБОУ СОШ №37 при реализации образовательных программ выбраны для 

использования: 

 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ основного общего образования ( Приказ Минпросвещения 

РФ  от21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников , 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного общего,  

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень  организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий , которые допускаются  к использованию при 

реализации  имеющих государственную аккредитацию программ  начального общего, 

основного общего,  среднего общего образования (Приказ Минобрнауки РФ  от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций , осуществляющих выпуск 

учебных пособий , которые допускаются к использованию при реализации  имеющих 

государственную аккредитацию программ  начального общего, основного общего,  

среднего общего образования» ). 

         Библиотечный фонд МБОУ СОШ №37при реализации основной образовательной 

программы укомплектован печатными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно-методической литературой, дополнительной литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется из расчета: 

 



Учебный план основного общего образования для 6-дневной  учебной недели с 

изучением родного  языка или (и) государственного языка наряду с преподаванием 

на русском   языке. 

Учебный план ООП СОО МБОУ СОШ № 37 формируется с учетом профиля получаемой 

специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по 

содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов. 

 МБОУ СОШ № 37 в 2024-2025 учебном году обеспечивает реализацию учебных планов 

двух профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

каждого профиля включено изучение четырёх учебных предметов на углубленном уровне. 

 При реализации вариантов учебного плана естественно-научного и  гуманитарного, 

профилей  количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час будет  

реализован  в МБОУ СОШ № 37 за счет часов внеурочной деятельности и  за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы(уче

бные курсы) 

классы 

Количество часов в неделю 
V Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

обучаю

щихся 

VI Форма 

промежу

точной 

аттестаци

и 

обучающ

ихся 

VII Форм

а 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

обуча

ющих

ся 

VIII Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

обучаю

щихся 

IX Форма 

промеж

уточно

й 

аттеста

ции 

обучаю

щихся 

Всег

о 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 ВПР 6 ВПР 4* ВПР 3 ВПР 3 изложе

ние 
21 

Литература 3 Работа с 

текстом 

3 Работа 

с 

текстом 

3* Работа с 

текстом 
2 Работа с 

текстом 
3 собесед

ование 
13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык и 

(или) 

государственн

ый язык 

республики 

Российской 

Федерации 

2 Диктант 

с 

граммат

ическим 

заданием 

2 Диктант 

с 

граммат

ическим 

задание

м 

2 Диктант с 

граммати

ческим 

заданием 

2 Диктант с 

граммати

ческим 

заданием 

2 Диктан

т с 

грамма

тически

м 

задание

м 

10 

Родная 

литература 
1 Работа с 

текстом 
1 Работа с 

текстом 

1 Работа с 

текстом 
1 Работа с 

текстом 
1 Работа 

с 

текстом 
5 

Иностранные языки Иностранный 

язык 
3 Лексико

-

граммат

ические 

тесты; 

говорен

ие; 

аудиров

ание 

3 Лексик

о-

граммат

ические 

тесты; 

говорен

ие; 

аудиров

ание 

3 Лексико

-

граммат

ические 

тесты; 

говорен

ие; 

аудиров

ание 

3 Лексико

-

граммат

ические 

тесты; 

говорен

ие; 

аудиров

ание 

3 Лексик

о-

грамма

тическ

ие 

тесты; 

говоре

ние; 

аудиро

вание 

15 

Математика и информатика Математика 5 ВПР 5 ВПР 
 

 
 

ВПР 
 

 10 



Алгебра 
 

 
 

 3 ВПР 3  3 ОГЭ 9 

Геометрия 
 

 
 

 2 К/Р 2 К/Р 2 ОГЭ 6 
Вероятность и 

статистика 
 

 
 

 1 К/Р 1 К/Р  
 2 

Информатика 
 

 
 

 1 тестирова

ние в 

электрон

ной 

форме 

1 тестирова

ние в 

электрон

ной 

форме 

1 ОГЭ/те

ст 
3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 ВПР/тес

т 

2 ВПР/те

ст 

2 ВПР/тес

т 

2 ВПР/тес

т 
2 ОГЭ/те

ст 
10 

Обществознан

ие 
 

ВПР/тес

т 

1 ВПР/те

ст 

1 ВПР/тес

т 

1 ВПР/тес

т 
1 ОГЭ/те

ст 
4 

География 1 ВПР/тес

т  

1 ВПР/те

ст 

2 ВПР/тес

т 

2 ВПР/тес

т 
2 ОГЭ/те

ст 
8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 

 
 

 
 2 К/Р 2 К/Р 3 ОГЭ/ 

К/Р 
7 

Химия 
 

 
 

 
 

 2 К/Р 2 ОГЭ/ 

К/Р 
4 

Биология 1 ВПР/тес

т 

1 ВПР/те

ст 

1 ВПР/тес

т 

2 ВПР/тес

т 
2 ОГЭ/те

ст 
7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 тест 1 тест 
 

 
 

 
 

 2 

Искусство Изобразитель

ное искусство 
1 проект 1 проект 1 проект 

 
 

 
 3 

Музыка 1 проект 1 проект 1 проект 1 проект  
 4 

Технология Труд 

(технология)  
2 проект 2 проект 2 проект 1 проект 1 проект 8 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
Основы 

безопасности  

и защиты 

Родины 

1 тест 
 

 1 тест 1 тест 1 тест 10 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 нормати

вы 

2 нормати

вы 

2 норматив

ы 

2 норматив

ы 

2 нормат

ивы 

10 

   30  
32  33  34  34  163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2  

1  2  2  2  9 

  Математика  1           

  Литература  1  1  1       

 Русский язык     1       

Курс по выбору:    химия/история       1     

Курс по выбору биология/обществознание       1     

Курс по выбору:      математика         1   

Курс по выбору:     русский язык         1   



 

Учебный план гуманитарного и естественно-научного профилей СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной 

неделе 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года – 34 недели. Продолжительность урока – 40 минут. 

В 2024-2025 учебном году МБОУ СОШ № 37 обеспечивает  реализацию двух 

профилей обучения: естественно-научный и гуманитарный в 10 и в 11 классах. В 

интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

каждого профиля включено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». МБОУ СОШ № 37 с ориентирован на «Общественно-научные 

предметы» : история и обществознание. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

 

Учебный план естественно-научного и гуманитарного профилей обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»), 

предусматривает изучение  4 учебных предмета на  углубленном уровне: обществознание, 

история, биология, химия, согласно заявлениям обучающихся. Таким образом , согласно 

заявлениям  классы  будут делиться на две профильные  группы: естественно-научная – 4 

человека  и гуманитарная -11 человек в 10 классе ; естественно-научная – 7 человек  и 

гуманитарная -11 человек в 11 классе. 

Учебный план естественно - научного профиля с изучением родных 

языков. 

Всего часов: 1188 1122 119 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

 

 



Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 ЕГЭ 

Литература Б 3 3 Итоговое 

сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 Тест 

Родная литература Б 1 1 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ЕГЭ/ К/Р 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 ЕГЭ 

Геометрия Б 2 2 ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 тестирование 

Информатика Б 1 1 ЕГЭ/ К/Р 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 ЕГЭ/ К/Р 

Химия У 3 3 ЕГЭ 

Биология У 3 3 ЕГЭ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 ЕГЭ/ К/Р 

Обществознание Б 2 2 ЕГЭ/ К/Р 

География Б 1 1 ЕГЭ/ К/Р 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Тестирование  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б  2 2 Нормативы ГТО 

 Индивидуальный 

проект 

  1 1 Защита проекта 

ИТОГО  34 35  



 

 
 

 

 

 

Учебный план гуманитарного  профиля с изучением родных языков. 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 1  

Русский язык – практикум по ЕГЭ  1 1  

География – Страны и регионы мира  1 0  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  36 36 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 

ИТОГО  36 36  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0   

Учебные недели  34 

Всего часов  1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 



 

 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 ЕГЭ 

Литература Б 3 3 Итоговое 

сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 Тест 

Родная литература Б 1 1 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ЕГЭ/ К/Р 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 ЕГЭ 

Геометрия Б 2 2 ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 тестирование 

Информатика Б 1 1 ЕГЭ/ К/Р 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 ЕГЭ/ К/Р 

Химия Б 1 1 ЕГЭ/ К/Р 

Биология Б 1 1 ЕГЭ/ К/Р 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 ЕГЭ 

Обществознание У 4 4 ЕГЭ 

География Б 1 1 ЕГЭ/ К/Р 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Тестирование  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2  2 Нормативы ГТО 



 
 

 

Учебный план естественно - научного профиля с изучением родных 

языков. 

 Индивидуальный 

проект 

  1  1 Защита проекта 

ИТОГО  34 35  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 1  

Русский язык – практикум по ЕГЭ  1 1  

География – Страны и регионы мира  1 0  

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  36 36 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

 

 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

11 

класс 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 ЕГЭ 

Литература Б 3 Итоговое 

сочинение 



Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 Тест 

Родная литература Б 1 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 ЕГЭ/ К/Р 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 ЕГЭ 

Геометрия Б 2 ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 тестирование 

Информатика Б 1 ЕГЭ/ К/Р 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 ЕГЭ/ К/Р 

Химия У 3 ЕГЭ 

Биология У 3 ЕГЭ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 ЕГЭ/ К/Р 

Обществознание Б 2 ЕГЭ/ К/Р 

География Б 1 ЕГЭ/ К/Р 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Тестирование  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 Нормативы ГТО 

 Индивидуальный 

проект 

 1 Защита проекта 

ИТОГО  36  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  0 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  36 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 



 

 

 

Учебный план гуманитарного  профиля с изучением родных языков. 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

 

 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 ЕГЭ 

Литература Б 3 Итоговое 

сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 Тест 

Родная литература Б 1 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 ЕГЭ/ К/Р 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 ЕГЭ 

Геометрия Б 2 ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 тестирование 

Информатика Б 1 ЕГЭ/ К/Р 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 ЕГЭ/ К/Р 

Химия Б 1 ЕГЭ/ К/Р 

Биология Б 1 ЕГЭ/ К/Р 



 

 
 

 

 

 

 

 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 ЕГЭ 

Обществознание У 4 ЕГЭ 

География Б 1 ЕГЭ/ К/Р 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Тестирование  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 Нормативы ГТО 

 Индивидуальный 

проект 

 1 Защита проекта 

ИТОГО  36  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  36 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 37., 
Тариева Валида Абдулакимовна, Директор
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